
Krisenratgeber  
für den Ausfall von Strom,  
Telefon und Notruf

Wie bereite ich mich vor?
Dazu hat das Bundesamt für Bevölkerungsschutz 
und Katastrophenhilfe (BBK) hilfreiche Beiträge  
zusammengefasst. 

Hier finden Sie viele Informationen zum Thema 
Selbstschutz und Selbstvorsorge.

NOTFALL-CHECKLISTE
 Mein nächster NIP: _______

 Ich habe ein analoges Radio und kenne  
die Frequenz des Notfallradios 92,9 MHz.

 Ich habe einen Notvorrat für 10 Tage.

 Mein Notfallrucksack und die Dokumenten
mappe sind griffbereit.

 Meine Hausapotheke ist gut bestückt.

 Ich habe genug Lichtquellen (Kerzen,  
Taschenlampen und Batterien) im Haus. 

 Ich habe auch meine Nachbarschaft  
informiert. 

Warnung der Bevölkerung

Sirenensignale

Warnung 
Heulton (auf und abschwellend)  
1 Minute

Entwarnung  
Dauerton  
1 Minute

Alarmierung Einsatzkräfte 
Dauerton  
1 Minute – 2 x unterbrochen

Cell Broadcast
Bei akuter Gefahr bekommen Sie über 
Cell Broadcast eine Warn nachricht direkt 
auf Ihr Mobiltelefon geschickt.

Warn-App NINA
Mit der Warn-App NINA des Bundes  
erhalten Sie wichtige Warnmeldungen 
des Bevölkerungsschutzes für unter
schiedliche Gefahrenlagen.

Warnfahrzeuge / Durchsagen
Warnfahrzeuge von Feuerwehr, Polizei 
und Hilfsorganisationen werden mit 
Lautsprecherdurchsagen im Stadtgebiet 
unterwegs sein, um zu informieren und 
zu warnen.

Notfallradio
Im Falle eines flächendeckenden Strom
ausfalls werden über die Frequenz von 
Radio Mülheim 92,9 MHz Notfallinforma
tionen gesendet. Diese können zum  
Beispiel über Kurbel, Batterie oder 
Autoradios analog empfangen werden.

92,9 MHz

bbk.bund.de/ratgeber
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Was sind NIP und wo finde ich sie?
NIP sind feste oder mobile 
Standorte, die im Falle eines 
Notruf-/Telefonnetzaus
falls oder flächendeckenden 
Stromausfalls von Mitarbei
ter*innen von Feuerwehr  
und Hilfsorganisationen  
besetzt werden.

Von hier können Notrufe per 
Funk weitergegeben werden. 

Zusätzlich können Sie an den 
NIP Informationen zur aktuellen Situation erhalten.  
Merken Sie sich Ihren nächstgelegenen NIP,  
um im Notfall keine Zeit zu verlieren.

NIP 1 Rettungswache Johanniter,  
 Denkhauser Höfe 44 
NIP 2 Parkplatz Oberhausener Straße / Sültenfuß
NIP 3 Feuerwache 2, An der Seilfahrt 17 – 19 
NIP 4 Hilfeleistungszentrum Deutsches-Rotes-Kreuz, 
 Aktienstraße 58 
NIP 5 Ausbildungszentrum Deutsches-Rotes-Kreuz, 
 Hansastraße 11 
NIP 6 Feuerwache 1, Zur Alten Dreherei 11 
NIP 7 Stadtwache, Am Rathaus 4 
NIP 8 Polizeiinspektion, Eingang Adolfstraße 
NIP 9 Gymnasium Heißen, Kleiststraße 50
NIP 10 Hubertushöhe / Friedhofstraße 
NIP 11 Hauptfriedhof, Zeppelinstraße 132
NIP 12 Technisches Hilfswerk,  
 Düsseldorfer Straße 223 
NIP 13 Deutsche-Lebens-Rettungs-Gesellschaft, 
 Mulhofs Kamp 5 
NIP 14 Kölner Straße / Remscheider Straße 
NIP 15 August-Thyssen-Straße / Mintarder Dorfstraße 
NIP 16 Kölner Straße, Höhe Hausnummer 408

Notruf- und Informationspunkte (NIP) der Stadt Mülheim an der Ruhr

Polizei
Die Polizei ist auch  
im Krisenfall für Sie da.

Falls der Notruf 110 ge
stört ist, ist die Polizei in 
regelmäßigen Abständen 
auf festgelegten Routen im 
Stadtgebiet unterwegs.  
Die Routen orientieren  
sich an den Notruf und 
Informationspunkten.

Zusätzlich verstärkt die 
Polizei die Präsenz in den 
einzelnen Stadtteilen, um 
vor Ort für Ihre Sicherheit 
zu sorgen.

Diese Informationen  
finden Sie unter  
dem QR-Code auch 
in folgenden Sprachen:

english français

polski

srpskiالعربية

українською

türkçe

Die Karte finden Sie auch online unter: 
https://muelheim.ruhr/nip

https://geo.muelheim-ruhr.de/notruf_informationspunkte

